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Dette bladet er utgitt  av Bønnelista; 
forening for  kirkevalg og kirkeledelse.  
Ansvarlig redaktør Jo Hedberg. 

Styret i Bønnelista består av (fra 
v) pressetalsmann Magne 
Hersvik, sekretær Ingjerd Breian Hedberg, 
bønneansvarlig Randi Anne Skårdal og 
leder Jo Hedberg. nestleder Anita Apelt-
hun Sæle og Ruth Rosland Nordstrand.  
Bønnelista Hortensveien  60,  
3157 Barkåker Leder Jo Hedberg tlf 
99716336 
Pressetalsmann:  
Magne Hersvik  tlf 90503491 
Sekretær: Halvard Sand tlf  48429817 
hsand@bonnelista.no 
 

E-post: post@bonnelista.no 
Organisasjonsnr. 920908381 
Bankkontonr. 1506 09 32260 
Vipps 525921 (brukes bare på små beløp       
pga. høyt gebyr) 
Hjemmesider: 
www.bonnelista.no  
Facebook/bonnelista 
YouTube: Bønnelista 
Fra vedtektene:  
§ 1 Bønnelista (BL) er en forening som 
har som formål og visjon å fornye Den 
norske kirke ved bønn og arbeid til en 
levende Jesu Kristi kirke, basert på Bi-
belens ord, veiledet av de tre oldkirkeli-
ge bekjennelser, dessuten Luthers lille 
katekisme og Augustana (CA).  
Enkeltmedlemskapet koster kr 250 pr. år, 
maks kr 500 pr. familie. Alle over 15 år 
som slutter seg til Bønnelista sin visjon og 
lære kan være medlemmer. Medlemmer 
av andre kirkesamfunn kan være  støtte-
medlemmer. Bli medlem ved å fylle ut 
innmeldingsskjema på bonnelista.no ev. 
send opplysningene i posten og betal 
medlemskontingenten.  
Forsidebilde: Nidarosdomen  med  
nedsenket hoved tårn pga transport.  

Leder: Underets Gud 
I Markus 10,27 sier Jesus at 
Alt er mulig for Gud. Utfra 
mange av bibelhistoriene  
både i Det gamle - og Det nye 
testamentet, finner vi nett-
opp at Gud gjør noe som ikke 
er mulig rent menneskelig 
sett, og som menneskene på 
den tiden da det skjedde 
trodde var umulig. Nå står vi 
foran et nytt kirkevalg. Om Gud er den 
samme i dag, som da, og det tror vi, er det 
ikke vanskelig for Ham å gjøre det slik at 
de stemmeberettigede stemmer slik at 
det blir en ny og frisk ledelse i kirken som 
vil følge kirkens trosgrunnlag Bibelen og 
dermed ha Jesus som Herre, både i eget - 
og kirkens liv. Det er egentlig dette kirke-
valget handler om; hvem som skal be-
stemme i kirken! Skal mennesker eller 
Den treenige Gud styre? Paulus skriver at 
Jesus skal være menighetens hode og vi, 
hans etterfølgere, skal være hans kropp. 
Og kroppen blir styrt av hodet; ellers er 
ikke personen frisk. Det er derfor så viktig 
å søke Gud, be og gå inn i de gjerninger 
som Gud har lagt ferdig for oss. Gud har 
planlagt å velsigne og bringe frelse til 
menneskene gjennom oss og kirken.  
Kirkens regionale og nasjonale ledelse er 
ikke et kommunestyre, men en samling av 
Jesu etterfølgere som prøver å gjøre hans 
vilje. Disse skal utruste de andre så de kan 
utføre, gå i det kall og oppgave som den 
enkelte har fått av Gud. Det er ofte noe vi 
gradvis forstår. Vi er alle sendt til noen og 
noen er sendt til oss! Så la oss stemme i 
kirkevalget slik at Jesus blir kirkens reelle 
leder.                                          Jo Hedberg 

Det er viktig å stemme.  
Ta med deg familie og venner.  

I kirkevalget kan alle medlemmer som 
fyller 15 år og oppover stemme.  

https://www.bonnelista.no/
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 Agder og Telemark bispedømme: 
1. Håkon Kolstad  
Varhaug, fra Holum 
er byggmester f. 1996 
og sitter nå for  
Bønnelista i bispe-
dømmerådet og  
Kirkemøtet. 

 

2. Martin Birkedal fra 
Høvåg er  forkynner og 
pensjonist. f. 1951. 
Har arbeidet i 30 år i 
Norea Mediemisjon. 
Har vært på ett Kirke-
møte. 

3. Oskar Langevei  
Mæland fra Voiebyen 
er tømrer og en aktiv 
ung kristen mann f 
1997. Du finner hans 
filmer på YouTube. 

 

4. Ruth R. Nordstrand, 
f. 1959 fra Holum er  
barnehagemedarbei-
der. Har arbeidet  
innen helse, kontor og  
forretning. Er opptatt 
av Bønn. Har vært 
med i menighetsråd, 

og er engasjert i arbeid for barn og 

unge. Er leder av Bønnelista Agder- 
og Telemark. Har vært medlembispe-
dømmerådet i et år og på Kirkemøtet 
et år. 

5. Jorunn Kristine  
Myklevoll,  Kristian-
sand, Sykepleier/
pensjonist f. 1955 

 

 

6. Arild Gulbrandsen, 
Søgne , Selvstendig 
næringsdrivende 
f.1959 

 

7. Elisabeth Hyldmo 
Landsverk, Stathelle,  
 Billedkunstner,  
husmor, pensjonist  
f. 1954 

Fra dyp håpløshet og nød til overflod på et døgn! 

I 2 Kong 6,24-33 leser vi om  at arameerne kringsatte Samaria over lang tid 
så de ikke fikk forsyninger. Folket sultet så mye at noen kvinner kokte og 
spiste sitt eget barn; forferdelig. Da får profeten Elisjia et ord fra Herren at 
neste dag skulle melet koste så og så på torvet i Samaria. Kongens  
hærfører mente at dette ikke var mulig, men Gud lot det skje. Arameer-
hæren hørte lyd fra en stor hær og flyktet for livet og lot alt de hadde bli 
igjen i leiren. Dermed kunne folkene i Samaria bare gå ut av byen å hente 
det de trengte. Dette kan skje igjen, la oss be om det!   
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 Bjørgvin bispedømme:(Vestland) 

1. Sigurd Grindheim. 
F. 1968.  Professor i 
Det nye testamen-
tet, har oversatt en 
av våre norske Bib-
ler, har vært misjo-
nær i  
Etiopia. Har bodd i 
USA i ca 20 år der 
han har studert og 
undervist i teologi. 
Han bor nå på Stord. 

 

2. Solaug Anita 
Apelthun Sæle.  
F. 1951. Er  
Politisk redaktør og 
bor i Fjell i Øygar-
den. Anita sitter nå i 
Kirkemøtet, har  
vært på Stortinget 
og har utallige verv i 
kristen-Norge. 

 
3.Finn Indrebø. F. 
1948. Pensjonert 
vaktmester og bor 
på Askøy. Han arbei-
der for Ja til livet og 
er engasjert i bønn 
og i sine medmen-
neskers liv. Han har 
en rik erfaringsbak-
grunn fra kristent 
arbeid. 

4. Trygve Johan-
nes Hellesøy. F. 
1938. Pensjonert 
prest og bor på  
Austevoll. Han er  
fortsatt aktiv som  
vikarprest. 

 

5. Torid Morsund 
Øygard. F. 1999. 
Student og bor i  
Bergen. 

 

 

6. Magdalena Steinhovden. F. 1947. 
Pensjonist og bor i Naustdal i Sunn-
fjord. 

 
7. Anne Helena Bru-
un. F. 1974 er  
rekneskapsfører og 
bor i Rådal i Bergen. 

 

 

8. Mahdi Alipor  
Esfahani. F. 1979. Er 
butikkmedarbeidar 
og bor i Førde i 
Sunnfjord. 

 

 

9. Anders Myrene. F. 
2002. Er student og  
har adresse i  
Naustdal i Sunnfjord. 

La oss be om gjennombrudd 

for Guds vilje i kirkevalget 

10.-11. sept, slik at de som 

ønsker å rette seg etter Guds 

Ord og vilje blir valgt. 
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Borg bispedømme:(Østfold og Akershus, uten Asker og Bærum) 

1. Halvard Sand f 1965 
er miljøterapeut og sek-
retær i Bønnelista,  
utdannet journalist og 
vernepleier. Har også 
god erfaring fra politik-
ken og som selger. Han 

bor i Moss. 

2. Mathilde Thompson 
Sand f 1976 er syke-
pleier og har bred  
erfaring fra kristent 
arbeid. Hun er nå 1. 
vara i bispedømmerå-
det og har møtt på alle 
møter, og bor i Moss. 

3. Tom Andre  
Henriksen f 1974 er 
rådgiver og aktiv i  
politikken. Han bor i 
Askim. 

 

 

4. Einar Østmo f 1959 
er lærer på Tomb  
Videregåendeskole og 
underviser i plantelæ-
re, teknikk og matema-
tikk. Einar driver også 
gårdsbruk. Han er  

engasjert i frivillig kristent arbeid, 
spesielt blant barn og unge. 

5. Ole Johnny Jensen f 
1961 er selvstendig 
næringsdrivende med 
mange baller i luften. 
Han jobber med helse, 
media og promotering. 
Hjertet hans brenner 
for å se mennesker 

omvende seg til Gud. Han ønsker at 
DnK skal bli et redskap for Gud, bor i  
Råde.  

6. Olav Honningdal f 
1942 er pensjonert 
lærer. Han ønske for 
DnK er ar kirken skal 
forkynne og utfordre 
mennesker til omven-
delse, bor i Sarpsborg. 

7. Thomas Bjørtomt-
Haug f 1972 er  
prosjektleder og bor 
på Jessheim. 

 

 

8. Åse Marit Hoff f 
1978 er fysioterapeut 
og bor i Sarpsborg.  

 

 

 

9. Susanne Thauland 
Hedberg f 1993 er  
lærer og bor i Ski. 

 

 

10. Thea Aarseth f 
1995 student fra  
Oppegård.  

Gud sendte ikke sin Sønn 

for å dømme verden, men 

for at verden skulle bli 

frelst ved Ham. Joh 3,17 
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 Hamar bispedømme: 
1 Filip Hovland f 2000 
er fra Gjøvik området, 
studerer musikk og er 
nå 2. vara i Hamar 
bispedømmeråd. Han 
var på Kirkemøtet i 
2021 og gjorde en 
god innsats for  

                             Bønnelista der. 

2. Vidar Haugen f 
1955 er pensjonert 
spesialpedagog frå 
Åsnes Finnskog. Har 
vært konfirmatlærer 
og har vært medlem i 
Holy Rides. Vidar er 
en mann med me-
ningenes mot. 

 

3 Anders Stanghelle f 
1946 fra Sagstua har 
vært kantor en 
mannsalder, drevet 
eget trykkeri, dirigert 
flere kor og har bla 
undervist i fiolin. Han 
er ennå vikarorganist  

                              i kirken. 

4 Ola Simen Østtveit 
f 1957 er daglig leder 
for en rekke gjen-
bruksbutikker, som 
driver nødhjelp. Han 
har vært engasjert i 
Ungdom i Oppdrag i 
en årrekke.  

 

5 Oddfrid Eriksrud f 
1964 er fra Folldal, 
utdannet kreft syke-
pleier. Hun har vært 
med i menighetsrå-
det og kristen virk-
somhet i en årrekke. 

 

 

6. Anna Lund Grønneng f 1954 er 
pensjonist og aktiv i menighetsarbei-
det på Arneberg. 

7. Tor Gunnar Spigseth f 1976 er 
gårdbruker og aktiv i menighetsarbei-
det på Arneberg. 

8. Helena Cecilia Paasche f 1999 fra 
Hunndalen er ungdomskandidat og 
kunstner. 

9. Karin Helga  
Brustuen f 1953 fra 
Øyer er hjelpepleier, 
har bla arbeidet i 
søndagsskolen og 
arbeider fremdeles i 
helsevesenet.  

Be for  

Bønnelistas  

90 kandidater.   
—— 

Bønn kan og vil 

endre kirken!  

Han som virker i oss ... kan 

gjøre uendelig mye mer enn 

det vi ber om og forstår.. Ef3,20  
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 Møre bispedømme: 
1. Laila Alendal f 
1974 er fiskeri-
biolog, vært med i 
menighetsråd,  
engasjert i kristent 
arbeid, opptatt av 
bønn og bor på 
Eidsnes. 

2. Johan  
Gjendemsjø  
f 1961 er produk-
sjonsleder, sitter 
nå i Møre bispe-
dømmeråd for 
Bønnelista og er fra 
Brattvåg. 

 

3. Malene L. Vaage 
f 1997 er ingeniør, 
aktiv i kristent  
arbeid og kommer 
fra Ålesund. 

 

 

 

4. Gunnar Kristen 
Hauge f 1942 er 
pensjonert lærer 
og bonde. Er aktiv i 
politikken, i  
kristent arbeid og 
bor på Skodje.  

 

 

5. Odd Keir  
Sæbø f 1980 er 
grafisk designer og 
bor på Eidsnes. 

 

 

 

6. Gjertrud Hauge 
f 1941 er pensjo-
nert sykepleier og 
bor på Skodje. 

 

 

7. Asgeir Sæbø f 
1956 er forsker og 
bor på Eidsnes. 

 

 

 

 

8. Amalie Holm f 
1998 er fotograf 
og bor på Fræna. 

 

 

 

 

9. Kjartan Snipsøyr 
f 1942 er pensjo-
nist og bor på  
Hareid. 
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Når vi ber,  
går djevelen, 

når vi lovsynger,  
løper han 
Martin Luther 

Bønnekalender for Den norske kirkes ledermøter høst 2023

Kirkeledelsens 
råd og møter  
 

Kirkemøtet er kirkens stor-
ting. Det består av alle bispe-
dømmerådene, lederne i råde-
ne nevnt under. Dessuten le-
derne ved de teologiske semi-
narene og fire ungdomsrepre-
sentanter. Disse har møte- og 
forslagsrett. 

Kirkerådet er kirkens ledelse 
mellom hvert Kirkemøte. 
(Kirkens regjering) De forbere-
der og arbeider med saker som 
går videre til Kirkemøtet, og 
ansetter biskopene. 

Bispemøtet er biskopenes 
felles møte. Der drøfter de 
saker som angår deres tjeneste 
som ledere, læreansvarlige og 
hyrder i kirken. 

Mellomkirkelig råd arbeider 
særlig med Den norske kirkes 
relasjon til andre kirkesam-
funn og trossamfunn.  

Samisk kirkeråd arbeider 
med den samiske delen av vår 
kirke. 

Bispedømmerådene er  
arbeidsgiver og ansetter pros-
ter og prester i det enkelte 
bispedømme. De nominerer 
bispekandidater til sitt bispe-
dømme. 

 

Kirkevalg. Det skal velges 
menighetsråd og bispedøm-
meråd som til sammen utgjør 
Kirkemøtet i Den norske kirke. 
Selve valgdagen er samme dag 
som Kommunevalget, 11.  
september, men det er åpnet 
for digital forhåndsstemming 
fra 10. august, dagen etter  
Kirkemøtet. 
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Se forklaring til hva rådene 
gjør på neste side 

Bønnekalender for Den norske kirkes ledermøter høst 2023 

Be om avgjørelser og veivalg i tråd med Guds Ord. Be om 
godt felleskap, beskyttelse og åndelig fornyelse for  
rådsmedlemmer, tillitsvalgte og saksbehandlere. 

 Informasjonen er innhentet og 
samlet av Bønn for Den norske  
kirke. www.kirkenbe.no 



10 

 Nidaros bispedømme (Trøndelag): 
1. Kjersti Ngozi  
Furuseth (f 1963) er 
født på misjonsmarken 
i Afrika. Hun er syke-
pleier og er aktiv i en 
rekke sammenhenger. 
Bygdekvinnelaget, 4H, 
NLM, omsorg for  
flyktinger og mye mer. 

Kjersti sitter også denne perioden i 
bispedømmerådet og Kirkemøtet fra 
Nidaros for Bønnelista. Hun er også  
Bønnelistas representant i komiteen 
som behandler den nye kirkeord-
ningen på Kirkemøtet. Hun bor på 
Rissa. 

2. Bjørn Sæther (f 
1955) er sivilingeniør 
og arbeider med  
data, strøm- og vann- 
forskyning. Han er  
samfunns engasjert  og 
engasjert i omsorg for 
det jødiske folk, som 
har gitt oss Bibelen. 
Han bor i Trondheim.  

3. Hallvard Vatnar  
Olsen (f 2001) studerer 
i Trondheim og er  
ungdomskandidat. Han 
er prestesønn og kom-
mer fra Arneberg. 

4. Marit Ranfrid 
Kvestad Sæther (f. 
1958) kommer fra  
Sørlandet, har arbeidet 
som frisør. Hun er nå 
svært opptatt av og 
engasjert i bønn. Hun 
bor i Trondheim.   

5. Ole Jørgen  
Haaverstad (f 1952) er 
pensjonist. Ole Jørgen 
er fra Stadsbygd. 

6. Snorre Kristiansen 
(f 1948) er pensjonert 
lege. Han bor i Flat-
anger. 

 

 

 

7. kandidat: 
Synnøve Jørgens-
dotter Moneta-
Bosoni (f 2005) går på 
videregående, er  
ungdomskandidat og 
bor i Trondheim. 

8. Claudia Moneta  
(f 1968) er  
spesialpedagog og 
bor i Trondheim. 

 

9. Jørgen Giorgio 
Bosoni (f 1962) er 
språkviter og leksi-
konforfatter og kan 
en rekke språk. Han 
er opptatt av dyre-
vern på kristent 
grunnlag og i det siste 
har han vært sterkt 
engasjert i det lokale 
ukrainske samfunnet 
og vært med å starte 

ukrainsk ortodoks forsamling i Norge 
siden han snakker både ukrainsk og 
russisk. Han er interessert i jødedom 
og har hyppig kontakt med miljøet 
rundt synagogen i Trondheim og er  
engasjert i det lokale menighets-
rådet.  

Bibelen må være kirkens  

avgjørende autoritet 
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 Nord-Hålogaland bispedømme (Troms og Finnmark): 
1. Inger Anna 
Gaup Gustad (f 
1957) er  
sekretær i  
Samemisjonen. 
Hun har studert 
ved Fjellheim 
bibelskole og 
Universitetet i 
Tromsø og har 
bla arbeidet for 

Samisk kirkeråd i Den norske kirke. 
Hun Bor i Kautokeino. Inger Anna er 
læstadianer i sitt hjerte :) 

2. Truls Olufsen-
Mehus (f 1982) 
er markedssjef, 
ble en kristen i 
voksen alder og 
er et engasjert 
menneske. Han 
er også prosjekt-

leder for Kristent Ressurssenter og er 
engasjert i Krf i fylke og kommune. 
Bor i Hammerfest 

3. Henriette 
Brochmann 
Selasky (f 1988) 
er utdannet lek-
tor og har bla 
vært aktiv i Nor-
kirken i Tromsø. 

 

 

4. kandidat: 
Ante Jonas Gaup 
Gustad (f 1998) 
er student på 
NLA, kommer fra 
Kautokeino og er 
ungdomskandi-
dat. 

 

5. Kirsten Berit An-
dersdtr. Gaup Hætta 
(f 1959) er pensjonert 
gårdbruker og bor i 
Maze. 

 

 

6. Ingeline Furuseth (f 
1999) arbeider med 
transport i forsvaret 
på Bardufoss. Hun er 
opprinnelig fra Rissa 
og er ungdomskandi-
dat. 

 

 7. Jonathan Robert  
Blamire (f 1964) er 
tidligere kantor i  
Finnsnes og kompo-
nerer enda, selv om 
han er syk. Han  
hjelper oss med glede 
i å stille liste til valg. Husk ham gjerne 
i bønn.  

Meld deg inn i  
Den norsk kirke  
(og Bønnelista),  

BE og STEM.  
Da kan kirken snu.  
Det er nå mulig å være medlem  

i to trossamfunn samtidig,  
selv om det ikke står det på  

kirken.no. (Husk å gi ca kr 1300 
mer i tiende til frimenigheten for 
de vil ikke få statsstøtte for deg. I 
DnK spiller det ingen rolle for til-

skuddet om du er med to steder.) 
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 Oslo bispedømme, inkl Asker og Bærum: 
1. Geir Lahnstein f 
1946 er diplom-
økonom, system-
utvikler og høysko-
lelærer. Han har 
undervist en årrek-
ke på Diakonhjem-
mets høyskole og 
på BI, bla i  
organisasjon og 
ledelse. 

2. Jacob Schmidt f 
2000 studerer  
økonomi og ledel-
se. Han er til daglig 
med i en prosjekt-
menighet i Oslo.  

 

 

 

3. Lene Sørensen f 1989 er sykepleier 
og bor på Fagerborg. 

4. Heidi Marie Svendsen f 1976 er 
barne- og ungdomsarbeider og bor 
på Grorud. 

5. Geir Ola  
Tungland f 1989 
arbeider som  
konsulent og er  
politisk aktiv. 

 

 

 

6. Per Tore  
Pedersen f 2000 
studerer teologi på 
Fjellhaug  
Internasjonale 
Høyskole. 

 

7. Anne Beate Odland f 1947 er pen-
sjonert skuespiller.  

 

8. Christian Raaberg 
f 1975 er cand agric i 
hagebruk og aktiv i 
menighetsarbeid. 

 

 

 

9. Carine Nilsen f 
1994 arbeider som  
pedagogisk leder.  

Bli medlem i Bønnelista,  
få bønnekalender med  

informasjon  
2-4 ganger per år.   

www.Bønnelista.no/bli-medlem 
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 Stavanger bispedømme: 
1. Magne Hersvik, 69 
år, Stavanger, har tid-
ligere vært misjonær i 
Thailand i 10 år 
(NMS). Er nå daglig 
leder for Benin-Norge 
stiftelsen. Er medlem 
av Kirkemøtet i Den 
norske kirke 2019-

2023. 

2. Ragna Ristesund 
Hult, 68 år, Stavanger, 
ble sterkt berørt av 
kristen vekkelse i ung 
alder og utrustet til 
tjeneste. Ragna har 
vært kateket i 35 år og 
har vært engasjert i 

internasjonalt kristent arbeid, Youth 
With A Mission. 

3. Gerd Håland, 57 år, 
Figgjo, utdannet lege-
sekretær og har arbei-
det mest med psykisk 
utviklingshemmede. 
Hun har i en årrekke 
vært sterkt engasjert i 

arbeidet på Figgjo bedehus.   

4. Birgit Johanne 
Skåland, 76 år, Moi, er 
utdannet lærer og har 
arbeidet som lærer og 
rektor. Hun var aktiv 
for Bønnelista før for-
rige kirkevalg og ble 
valgt inn som 1. vara-

representant i Stavanger bispedøm-
meråd i 2019. 

5. Olav Magnus Lundø, 
67 år, Sokndal, er ut-
dannet sykepleier og 
arbeider nå som HMS-
rådgiver. Olav Magnus 
har vært svært aktiv 
når det gjelder kristen-
liv og kulturliv i sin 

kommune. Han er nå 2. vararepre-
sentant for Bønnelista i Stavanger 
bispedømmeråd. 

6. Tor Kjell Mosaker, 
70 år, Veavågen, har 
arbeidet som drifts-
operatør ved Hydro, 
Karmøy i over 40 år og 
er aktiv i sin lokale me-
nighet.   

 

7. Tora Himle Holta, 24 
år, Tau, er veterinær-
assistent og medarbei-
der 
i omsorgstjeneste. Hun 
er aktiv i menighetsar-
beid på sitt hjemsted 
og får meget godt 
skussmål av kristne 
ledere som kjenner 
henne. 

8. Jonathan Særvoll 
Heidema, 23 år, Tau, 
er student (biologisk 
kjemi). Han har erfa-
ring fra kortere jobber 
i yrkeslivet og er aktiv i 
menighetsarbeid der 
han bor. 

9. Anne Berit Erfjord, 
82 år, Moi, har arbei-
det som  
lærer (adjunkt) og lo-
goped og har vært og 
er svært aktiv i kirkelig 
arbeid og misjonsar-
beid. Anne Berit stilte 
også til valg for Bønne-
lista i 2019, noe vi satte veldig stor 
pris på.  

Stemmer du 
kan kirken snu! 
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 Sør-Hålogaland bispedømme (Nordland): 
1. Eli Augestad Vik-
dal f 1956 er tidlige-
re helsearbeider og 
aktiv i Frelsesarmeen 
og kirken i  
Mosjøen. 

 

2. Øystein Rykkelid  
f 1964 arbeider som 
daglig leder og har 
vært leder i Ungdom 
i Oppdrag i en  
årrekke og bor i  
Røsvik. 

 

 

3. Nils-Aaron Wiltsch 
f 2005 er skoleelev 
og hjelper oss med å 
stille liste. Han er fra 
Mo i Rana. 

 

 

 

4. Knut-Jørgen Olsen 
f  1941 er pensjonist 
fra Bodø. 

 

 

 

 

5. Signe-Johanne 
Birkeli f 2002 er stu-
dent på bibelskole. 
Hun er fra Søranøy. 

 

 

 

6. Ellinor Helene 
Bruun f 1944 har 
vært fylkespolitikker 
og har hatt mange 
verv. Hun er aktiv i 
Sentrumskirken i  
Bodø. 

 

7. Gørill Svedal  
f 1963 er  
helsearbeider fra 
Mosjøen. 

Må Kristus ved troen bo i 

deres hjerter og dere stå 

rotfestet og grunnfestet i 

kjærlighet. Må dere sam-

men med alle de hellige bli 

i stand til å fatte bredden 

og lengden, høyden og 

dybden, ja, kjenne Kristi 

kjærlighet, som overgår all 

kunnskap. Må dere bli fylt 

av hele Guds fylde! Han 

som virker i oss med sin 

kraft og kan gjøre uendelig 

mye mer enn det vi ber om 

og forstår.. Ef 3,17-20   
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 Tunsberg bispedømme (samarbeidsliste med Frimodig kirke) 
1. Jo Hedberg (f.1962) Jo er 
vigslet kateket og teolog. 
Har arbeidet i kirken i 10 år 
og startet og drevet  Bønn 
for Den norske kirke i 10 år 
før han tok initiativet til 
Bønnelista i 2018. Han 

sitter nå i Kirkemøtet og leder Bønnelis-
ta. Jo bor i Tønsberg. 

2. Ove Berrefjord (f 1961) 
jobber som avdelingsleder/
konsulent i Søndagsskolen i 
Norge. Han har mangeårig 
erfaring som både diakoni-
arbeider og kirkeverge i  
Larvik og Lardal. Han har 

også lang erfaring fra politisk arbeid 
både i kommunestyrer og formannskap. 
Han har og vært leder av Lardal kom-
munes helse- og sosialkomité. Han stil-
ler til valg for Frimodig kirke.  

3.Ingjerd Breian Hedberg  
(f 1965) er cand agric, med 
pedagogikk og master i  
diakoni, har sittet 18 år i 
Sem menighetsråd, 4 år i 
Fellesråd, 10 år i Kirke-

møtet og 8 år som vara eller fast i  
Mellomkirkelig råd. Hun har arbeidet 
med statlig økonomistyring i mange år 
og er en god rådgiver og er opptatt av 
bønn. Sammen med Jo har Ingjerd  
startet og drevet Bønn for Den norske 
kirke og Bønnelista og reist  rundt i hele 
kirke-Norge og hatt bønn i 20-25 kirker i 
året, over hele landet i 10 år.  Hun har 
også vært lokalleder i Frimodig kirke  
Tunsberg. 

4. Thor Håkon Lindstad (FK) 
(f 1994) er bosatt i Sande-
fjord og jobber som tilsyns-
jurist i Larvik kommune. 
Han har vært delegat ved 
Ungdommens kirkemøte 

og vært landsstyremedlem i Laget og 
sentralstyremedlem i KrFU. Nå er han 
nestleder i Norkirken Sandefjord.  

5. Hege Miles (BL) (f 1959) 
er sykepleier og har arbei-
det som diakonimedarbei-
der i Sandar menighet i 
Sandefjord i flere år. 

 

6. Marianne Røed Orji (FK) 
(f 1985) er lektor på Lier 
VGS. Hun har bl.a. jobbet 
som prosjektleder for Kris-
tent Interkulturelt Arbeid. 
Medlem av Konnerud me-
nighetsråd i Drammen. 

7. Hans Olav Askjem (BL) (f 
1971) er melkeprodusent i 
Tønsberg kommune og har 
bla vært med i menighets-
råd i mange år. 

 

8. Dagfinn Hodt  (FK) (f 
1947) er advokat fra Kon-
nerud i Drammen med god 
kirkelig erfaring. 

 
9. Elena Teigen (BL) (f 
1999) fra Kongsberg er 
student. 

 

10. Ola Arnfinn Haraldset 
(FK) (f 1967) er bla vakt-
mester med  
erfaring fra menighetsråd, 
Normisjon og Hemsedal  
høyfjellsenter. 

Herren velsigne deg  

og bevare deg 
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Bønnelista ønsker: 

· å videreføre den kristne tro og tradisjon som Den norske kirke har 
vært tuftet på siden reformasjonen. 

· at Bibel og bekjennelse skal være kirkens grunnlag. 

· en kirke med Jesus som oppdragsgiver og Herre. 
Bønn er grunnleggende viktig 
Gå i de ferdiglagte gjerningene er viktig 
Søk å støtte ekstra der vi ser Gud arbeider er viktig  

· en utadvendt, evangeliserende og menighetsbyggende kirke. 
Vi må satse på de som er interessert, gi utfordringer og planmessig         
opplæring. 
Alle har et kall og en oppgave.  
Det er lederes oppgave å utruste og oppmuntre til å utføre og gå i dette 
kallet.   

· en kirke bygget nedenfra med gudstjenesten som pulsslaget. 

·  å gi økt mulighet til selvstyre lokalt der sentralstyring og byråkrati-
sering reduseres og gi lokalmenighetene mulighet til å  
bestemme hvem som skal ansettes. 

· at kirkens midler må brukes hovedsakelig lokalt.  

· menigheter med ulik profil. 

· satsing på søndagsskole og trosopplæring, bibelundervisning for 
barn og unge. 

· at omsorgsarbeidet må prioriteres og styrkes, der andakt, sang og 
refleksjon over Bibelens ord hører naturlig med.  

Mer info se: www.Bønnelista.no Kirkevalget 2023 

Rapporter valg avvik eller valgjuks på www.bønnelista.no/avvik  

For så høyt har Gud elsket 

verden, at han gave sin 

Sønn, for at hver den som 

tror på ham, ikke skal gå for-

tapt, men ha evig liv. Joh 3,16 

http://www.bønnelista.no/avvik

